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HOPITAL DE LIESSIES-FELLERIES

L'Oasis, un nouveau service destiné a sevrer
des patients souffrant de pathologies addictives

Depuis le 3 octobre, un nouveau
service hospitalier d'addictologie
de quinze places vient d'ouvrir a
I'hépital de Liessies-Felleries.
L'Oasis, c'est son nom, accueille
des patients des personnes dépen-
dantes aux substances psychoacti-
ves nécessitant un sevrage. « L'ori-
gine du projet a trois ans et a été
concrétisé en raison d'un mangue
de lits pour cette problématique
dans le sud du département et en
Thiérache », explique le Dr Suba
Euzet-Pillay, responsable du ser-
vice.

Le médecin a exercé a Nice, dans
un service prenant en charge la
toxicomanie, et 4 La Réunion dans
un service d’addiction a I'alcool
avant de rejoindre spécialement
I'établissement de I' Avesnois, en dé-
cembre, pour accompagner la créa-
tion du service et former son
équipe.

A I'Oasis, les patients, des person-
nes sont hospitalisés a leur de-
mande, apreés avoir signé le contrat
pour un séjour d'une durée de trois
semaines. Encadrés par I'équipe du
service, ils suivent un traitement
médicamenteux de substitution et

participent a des activités quoti-
diennes avec |'équipe du personnel
soignant. Au travail des infirmie-
res, aides-soignantes et de la psy-
chologue s'ajoutent les réles com-
plémentaires d'une ergothéra-
peute, d'une monitrice-éducatrice,
et d'un éducateur sportif. Au pro-
gramme : séance de badminton, de

gym, de balnéothérapie, prome- -

nade dans le parc de I'hopital, ate-
lier peinture ou encore visionnage
de films dans la salle télé, mais
aussi participation aux taches mé-
nageéres pour reprendre un rythme
normal. Le docteur les regoit cha-
que jour en consultation.

Une large place
a la psychologie

« La prise en charge est individuelle,
explique le Dr Euzé. Chaque patient
a sa propre problématigue : tous
n'ont pas pris les mémes produits
en méme quantité, et de la méme
maniére. IIs n'ont pas non plus le
méme parcours de vie. Et il y a
prise de produit parce qu'il y un pro-
bléme a la base qu'il faut résou-
dre. » Ce n'est pas la prise de pro-
duit en lui-méme qui pose pro-

bleme, mais la raison qui a provo-
qué I'addiction.

Le traitement n'est pas seulement
médicamenteux, bien au contraire,
mais surtout psychologique.
L'équipe se montre ainsi attentive
aux patients, les écoute et partage
avec eux des moments de convivia-
lité, comme, chaque jour, le « repas
thérapeutique ».  « Généralement,
ils parlent d’eux-mémes. Ils vien-
nent de leur propre chef et sont vo-
lontaires. C'est donc plus facile de
les soutenir et de les accompagner,
raconte Coralie, I'une des infirmie-
res du service. IIs s'étonnent méme
en nous disant : “Oh, avec vous, on
dirait que je suis normal” ?”. Et je
leur réponds : “Mais vous I'étes |” »
Si le service de court séjour permet
de se poser pour enrayer I'addic-
tion, I'hospitalisation a 1'Oasis ne
suffit pas. 11 est conseillé aux per-
sonnes de se tourner par la suite
vers des centres ou ils iront consul-
ter a plus long terme : les CSAPA
(centres de soins d'accompagne-
ment en prévention et addictolo-
gie), des associations comme
I'Etape, ou encore le service de post-
cure en addictologie (le Cap), a I'ho-
pital de Liessies-Felleries. :
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Coralie, infirmiére, Céline, ergothérapeute, Céiine; aide-soignante, le Dr Euzé et Maité, monitrice-éducatrice.
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