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Hopital départemental de Felleries-Liessies

Aider les patients atteints
de rhumatismes inflammatoires

1l ¥ a du nouvean & 'hdpital dé-
partemental de Felleries-Liessies
qui propose désormais aux per-
sonnes souffrant de rhumatis-
mes Inflammatoires chronigues
de suivre un programme d°éduca-
tion thérapentique au sein dn ser-
:&t d]: rhumamg;e;hi;ml:
OX leur appre
maladie dont elles souffrent.
En elalr, ces patients atteints ou dé-
couvrant qu'ils le sont de polyarth-
rite rhumatoide, de spondylarth-
rite ankylosante ou de rhumatisme
psoriasique pourrent apprendre a
mieux vivre avec leur maladie.
Comment 7 C'est tout un pro-
gramme gqui ledr est proposé.
« La maladie dvolue par poussée. Ce
programme permet d'apporter des
réponges au patient » explique
Anne Seguin, infirmiére et por-
tense de ce programme. Quel antal-
gique prendre ¢ Faut-il en augmen-
ter la dose 7 Que faire en cas de doa-
lewr 7 Antant d'interrogations
pour le patient en guéte de répon-
ses. « Il 3 a aussl des échanges de
wécu. Certaines personnes mettent
de la gloce sur les articulations,
d'autres prennent une douche
chaude. Lo maforité des séances
d éducation ¢'est du collectif ». Des
séances collectives pour permetire
dux personnes ayant en commun
telle ou telle pathologle d'échan-

ger.
L'hopital départemental de Felle-
ries-Liessies propose donc une
seance mensuclle avec cing a six
patlents qul auront pour interlocu-

leurs, une journée durant, une In-
firmiére, un médecin, un ergothéra-
peute, un masseur-kingsithéra-
peute, une didtéticlenne et une psy-
cholegue. Le programme est expll-
qué et propose au patient 5 celui-ci
souhaite le suivre. « Les éducations
se réalisent solt en individue! soit en
collectif «.

Une séance par mois

a On s'est basé sur [a prise en
charge de sobeaite patients par an »
détaille Anne Seguin qui fait valoir
le fait aussi que son établissement
est « Je seul de In région d avolr eu
en ¢¢ domaine 'agrément de
I'Agence régionnle de Santé » & la
suite du déposé par sa
structure hospitaliére. « Un pro-
gramme de prise en charge qui vise
i ameéliorer ln qualité de vie des pa-
tients victimes de maladies chromi-
ques », Car, il s"agit bien de mala-
dies dont an ne guérit pas.

« Il i at I'aspect psychologhygue et so-
cial @ ne pas laisser de coté » souli-
gne Anne Sepuin avec d'auatant
plus de convictions que la maladie
n'est pas visible au ﬂtﬂ t extérien-
rement. De fait, les personnes at-
teintes ne se sentent pas toujours
comprises par lear entourage ou
au seln de leur milien profession-
nel. C'est bien la aussi, au-dela de
I'aspect purement médical, tout
l'intérét de ce programme dont il
est question, dans V'esprit de la di-
rection de 'hépital, gqu'il soit
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« Ca program
Anne Seguin, infirmidre.

mea parmet d'apporter des rlipu au patient », dit
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