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Hépital départemental de Felleries-Liessies

Améliorer

733

la qualité

e vie des patients
Un nouveau programme d’éducation thérapeutique a été mis en
place & l'attention des personnes atteintes de maladies chroniques.

'hépital Départemental de

Felleries-Liessies (HDFL)

a développé un program-
me d'éducation thérapeutique
du patient au sein du service de
rhumaiclogie suite a l'obten-
tion de I'agrément de FPARS
{Agence Régionale de Santé).
C'est un programme de prise
en charge qui vise & améliorer
la qualité de vie des patienis,
victimes de maladies chro-
niques. Cela passe par une
gestion des traitements et une
adaptation par rapport au han-
dicap. Pour faire simple, I'édu-
cation thérapeutique, cest le
transfert des connaissances du
soignant vers [e patient.
Cette éducation porte sur la
polyarthrite rhumatoide, la
spondylarthrite ankylosante et
le rhurnatisime psoriasique. Les
éducations se réalisent auprés
de cing patients par séance et
se mettent en place dés le dé-
but des consultations avec le
médecin. Le programme est
expliqué et proposé au patient
et celui-ci décide s'il souhaite
adhérer ou non au projet.
Dés son adhésion, un dia-
gnostic éducatif est réalisé pre-
nant en compte ses attentes et
objectifs d'apprentissage, sa-

chant qu'll existe une frame
commung et des objectifs indi-
viduels.

L'équipe d'éducation théra-
peutique est pluridisciplinaire
et composée d'un rhumato-
logue, d'un ergothérapeute,
d'un masseur-kinésithérapeute,

d’un cadre supérieur de santé
kiné, d'une infirmiére, d’'une
diététicienne, d'une secrétaire
médicale et d'une psychologue.
Alavenir, cette équipe va conti-
huer [e travail avec les patients
déja concernés et accuedllir
d'autres patients pour de nou-

velles sessions. L'objectif étant
d'étendre cette éducation & l'en-
semble des services de I'éta-
blissement et de ce fait &
d'autres maladies que celles
citées ci-dessus.

wwwlecourrierdefourmies.fr
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